
Prova på-dag i Visualiserande 
Psykoterapi/Symboldrama

lördagen den 10 oktober 2026 
kl.9:30 – 16:00 i Linköping

Målgrupp: Inbjudan vänder sig till dig som har minst steg 1 i psykoterapi. 

Upplägg: Nu har du möjlighet att få en inblick i den spännande terapiformen Visualiserande 
Psykoterapi/Symboldrama. Dagen fokuserar på upplevelse då du får vara med om 
visualiseringar varvat med teori. Det blir en visualisering med symboliskt motiv och 
två med relationella  Efter visualiseringarna får du måla det som du visualiserat och i 
grupp efteråt vara med och tolka din målning. Sekretessförsäkran skrivs.

Måltider: Måltider ingår i priset; inledande fika från 09:30, lunch och eftermiddagsfika/frukt.

Inbjudare: Lena Abrahamsson, socionom, leg, hälso- och sjukvårdskurator, 
cert. symboldramaterapeut i samarbete med Svenska föreningen för Visualiserande 
Psykoterapi/Symboldrama

Plats: Torggatan 4,  2 trappor, Linköping, 
15-20 minuters promenad från Linköpings central/fjärrbussterminal, och 5 min från 
lokalbuss-hållplats. Flera parkeringshus finns i närheten för dig som kommer med 
bil.

Kostnad: 650 kr. Betalning via bankgiro eller swish.

Anmälan: Anmälan så snart som möjligt, men senast 7 oktober till lena@visusterapi.se 

VÄLKOMMEN!

mailto:lena@visusterapi.se

