Malgrupp:

Upplagg:

Maltider:

Inbjudare:

Plats:

Kostnad:

Anmalan:

Prova pa-dag i Visualiserande
Psykoterapi/Symboldrama
lordagen den 10 oktober 2026
kl.9:30 — 16:00 i Linkoping
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Inbjudan vander sig till dig som har minst steg 1 i psykoterapi.

Nu har du mojlighet att fa en inblick i den spannande terapiformen Visualiserande
Psykoterapi/Symboldrama. Dagen fokuserar pa upplevelse da du far vara med om
visualiseringar varvat med teori. Det blir en visualisering med symboliskt motiv och
tva med relationella Efter visualiseringarna far du mala det som du visualiserat och i
grupp efterat vara med och tolka din malning. Sekretessforsdkran skrivs.

Maltider ingar i priset; inledande fika fran 09:30, lunch och eftermiddagsfika/frukt.
Lena Abrahamsson, socionom, leg, hélso- och sjukvardskurator,

cert. symboldramaterapeut i samarbete med Svenska foreningen for Visualiserande
Psykoterapi/Symboldrama

Torggatan 4, 2 trappor, Linképing,

15-20 minuters promenad fran Linkdpings central/fjarrbussterminal, och 5 min fran
lokalbuss-héllplats. Flera parkeringshus finns i narheten fér dig som kommer med
bil.

650 kr. Betalning via bankgiro eller swish.

Anmadlan s snart som mojligt, men senast 7 oktober till lena@visusterapi.se

VALKOMMEN!



mailto:lena@visusterapi.se

