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Forsta utbildningen i symboldrama




Internationellt symposium 1987

SYMBOLEN SOM KRAFTKALLA

FOR PSYKISK HALSA OCH UTVECKLING

INTERNATIONELLT SYMPOSIUM

27 - 29 maj 1987

pa Foresta, Lidingo




Internationellt symposium 1987

13.00-13.30

13.30-14.30
14.30-15.00

15.00-16.00

16.15-17.15
17.30-19.00

19.00

Onsdag 27 maj 1987

Symposiet oppnas. Kerstin Andersson.
Musik: Ake Lundeberg.

FOREDRAG

Hanscarl Leuner: Introduction into Symbolism.
KAFFE

Hannelore Eibach: Therapie an der letzten

Grenze. Therapie mit Sterbenden.
Jorg W. Roth: Depression and Symboldrama.
BATFARD TILL STADSHUSET

Mottagning och buffé pd Stadshuset.

S TE T2




Internationellt symposium 1987

08,00-08-“5

10.00-10.30
10.30-11.30

18.30-




Internationellt symposium 1987




Internationellt symposium 1987




Internationellt symposium 1987




Deltagarlista, utbildningsdag for medlemmarna med Leuner, sep 1990
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Datoretorsns ook Sozratirse

som verktyg i den psykoterapeutiska processen

6:e Internationella Kongressen i Symboldrama

Torsdag, Donnerstag, 21. Mai 1992.
17.00 Registrering, Registrierung (Reception).
MILLESGARDEN (Museum)

18.00 H. LEUNER, I. OSBY JONASSON:

(:_:)_ppnando, Eréffnung.

18.30 Bufté, Buffet.

Fredag, Freitag, 22. Mai 1992,
(8.00 Registrm']ng. Rogistricrung. (Reception)
MILLESSALEN
Sin:ultanu,)lknin;__:, Simultandolmetschen.
09.00 1. OSBY JONASSON:
lnlucining. Iiinlcitung.
09.15 H. LEUNER:
Neue th«:rapculischc Ansiitze im Kat

Bilderleben. Nya levapeutioka
aymboldrama

athymen
ansatser” |

09.50

10.30

11.00

11.30

12.00
14.00
18.00

21-23 Maj 1992 Stockholm

E. KLESSMAN:

Das imaginierte Haus. Ein Spiegel fiir
menschliche Erfahrungen und Entwicklungen.
Det imaginira buset. En spegel for méinsklig
erfarenbet och utveckling.

Kaffepaus, Kafteepause.

E. Wilke:

Fortschritte in der Psychotherapie
psychosomatischer Stérungen - Beitrige des
Katathymen Bilderlebens. Framusteg { paykote-
rapi vid pavkosomatiska storningar - bidrag frdn
symboldrama.

M. HAGBARTH:
Intuition och sjilvlikning i symboldrama -
reflektioner belysta med néagra kliniska

exempel. Intuition und Sf[ﬁ.dl){i[al{q - Reflexio-
nen werden durch kliniache Erfabrangen erbellt.

Lunch
W'urkslmps, (14.00-17.00).

Skiirgardsutflykt med middag. Bootsausflug
in die schwedischen Schiren mit 10
gémemnsamem Abendessen,
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Workshops: Fredag, Freitag, 22. Mai 1992 14.00 - 17.00

P4 respektive sprik i olika grupprum. Auf respektive Sprache in Gruppenzimmer

A.- LEUNER H: Focusing interpersonal conflicts (english).

1.- ANDERSSON K: Motivet “Kiillan" -killan il
var kreativitet (svenska),

2.- DAUER S: Research in psychophysiological pro-
blems of symboldrama and hypnosis (english).

3.- DANIELSON A: Kungar och sagoprinsessor -
da och nu i symbolikens viirld (svenska).

4.- EIBACH H: Der Tanz in der psychosomatischen
Medizin (Deutsch).

5.- FLORES DARCAIS, WBAKKERT: Katathymes
Bilderleben mit Kindern und Jugendlichen (Deutsch).

6.- FRANZKE E: Intuition och fantasi vid terapeu-
tiska interventioner (svenska).

7.- HJIORT E/KARLSSON H: Introduktions-
seminarium i symboldrama (svenska).

8.- IRMER B/RIPKE B: Katathymes Bilderleben

und Psychodrama-Methodenkombination bei der
Behandlung psychiatrischer Patienten (Deutsch).

9.- Kl.!leSM.AN E: Att bygga det egna huset - hus-
motivet som foljeslagare i lingtidsterapi (svenska).

10.- LANDAU E: The creative approach to

paychoterapy (english).

11.- LANG O: Uberlegungen zum Therapeuten-

verhalten bei frithgestérten Patienten.
Diskussionsbeitriige und Fallberichte sind
erwiinscht (Deutsch).

12.- SELLBERG A: Motivet barn i symboldrama

(svenska).

13.- TROST A: Imaginative Ubungen zur Entfaltung

kreativer Ressourcen - Ansiitze zu einer
Methodenintegration von Neurolinguistischem
Programmieren (NLP) und Katathymem
Bilderleben (Deutsch).

14.- WILKE E: Symboldrama and psychosomatic

disorders (english).

15.- WOLLSCHLAGER M.E: Das Bild unseres

Patienten in uns. Wie erleben wir unsere Patienten -
ihre Konflikte, wie schen wir thre Familien, ihre
Beziehungsgeziige - das wollen wir mit Hilfe von
Symbolen erarbeiten (Deutsch).

Lordag, Samstag, 23. Mai 1992. Parallella Féredrag, Parallelvortriige

08.30 Meditativ dans. Meditativ Tanz. H. EIBACH

MILLESSALEN
Simultantolkning. Simultandolmetschen.

09.00 J.W. ROTH:

Das Katathyme Bilderleben als spirituelle/
transpersonale Therapie. Symboldrama som
andligitranspersonell terapi.

09.45 H. EIBACH:

Das Heilkraft im Schlangensymbol, eine KB-
spezifische Kreativitar, Laikekraften ¢ orm-
vymbolen, en wymboldramaspecifik keeativitet.
Exempel frin en cancersjuk patient,

1030 Kaffepaus.

SAL NAJAD
English

09.00 E: LANDAU:
The spiral of creative questions in therapy.

0945 LKOTTJ E-BIRNBACHER:
Conjoint couple therapy with symboldrama.

10.30 Kaf :
11.00. M. RUST: 1 i
Das Katathyme Symb ] d di . 8 00 L LANG:
psychotischen Pat o und die Arbeit mit

atienten. Den katathye
'Vena
dymbolen och arbetet med Poykotiska palienter,

Empathy in relation to mtmtlonandp Masy.

11
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1130 A. GUGGENBUHL:
Das Mythodrama - unheimliche Geschich-
ten, Imagination und Spiele.
Ein kindergruppenpsychothcrapeutisches
Verfahren. Mytodrama - bhemaka bistorier,
imagination och lek - gruppterapi med barn.

12.00 Lunch

13.30 M. STIGLER: o st "
Psychophysiologische Begleitphinomene ces
Katathymen Bilderlebens. Paykofysiologiska

fenomen som dtfdljer aymboldrama.
14.15 R. EENFELDT:

Mannen som accepterade sin plats pd jorden.

En fallstudie. Der Mann der scinen Platz auf der
Erde akzeptierte. Eine Fallstudie.
15.00 Férfriskningar, Erfrischungen.

15.15 PANELDISKUSSION,
PODIUMSDISKUSSION.
Moderator E. FRANZKE.

16.15 Avslutning, Abschluss.

Medverkande, Referenten

Andersson Kerstin, k. pekoempent. Vixio

Bakker Truus, Padagogin, Psychotherapeutin. Bodegraven
Danielson Allis, leg. psykolog, leg. psyketerapent. Stockholm
Dauer Steffen, Dipl Pevch, Halle

Eenfeldt Rose, leg. pavkoterapeut. Kalmar

Eibach Hannc]ore. Dr. med. Psychotherapeutin, Gaetingen

Flores d"Arcais Margret, Dipl, Paych, p

sychotherapeutin
Wassenaar

Franzke F‘Zrich, Dr. med paykoanalytiker Vivjs

Hagbarth

Manann, leg. payholug, leg. piykoterapeus, Stockholn
Hjort Eva, leg. psykalog, leg. pivkoterapeat. Bromma

Cuggcnbi]hl Allan. lic.phil: Kinder- ymd Jugendpsye hologe. Bern

lrmer Barbara, il Psyeh. Langebrock

Karlsson I‘L‘!ml, socionam, Pykoterapeut, Nerrtdlje

Klessmann Edda, o, med. Kinderdrtin, Pepehe
+ Faychotherapeutin, Lemgo

l{ . nore, Dipl Peyedy Dr phy
0t1)e Bll‘nbalc'lex Léo ' .l | e pl\] Digseld
" N sseicor|

8

11.30 G. LANGE: o
Bodily oriented interventions in
Symboldrama, and their inﬂuence‘ on
suppressed creativity in the body in the
course of the self-healingprocess.

12.00 Lunch.

13.30 M.C. LUNDEBERG:
The image as transitional object.

14.15 G. WULKER-WILD:
Symboldrama and cancer. Experiences from
a counselling center for cancer patients.

Korta diskussioner efter varje foredrag.
Liingre diskussion i panel.

Kurze Diskussion nach jedem Vortrag.
Léngere Diskussion in Podium.

Landau l‘;fil(il. Dr. phil. Direcror for Young Person’s Institute for the

Pramation of Art and Science. Tel- Aviv
Lang Inge, Dr. phil. Psychoanalytiker. Salsburg

Lang Otto, Prof. Dr. phil. Payehotherapeut. Salzbarg

Lange S. Gerhard, Dr. med. Pyyeh. Psychotherapeut. Voorschoten

Leuner Hanscarl, Peof. b, med. Psychounalytiker. Gattingen

Lundeberg Marie-Claire, koastns log. psykoterapeut. Stockholn
Ripke Bettina, Digl. Psych. Langebriick |
Roth Jérg Walter, 1. meod, Paychiater, Peychoanalytiker. Been
Rust Manfred, pr. med. Paychiater, Psychoanalytiker, Remscheid
Scllberg Ake, leg. ikare, paykiater. Vadstena

Stigler Michael, py. meq. Oberarzt. Lausanne

Trost Alexander, prof. . med.. Vieesen

Wilke Eberhard, 1. med, Facharzt fae Innere Medizin, Libeck
Wiilker-Wild Gerlind, il Paych. Bonn |

Wollschliger Maria-Elisabeth, Digh Payeh, Suacbriscken

OSby Jonasson I nger, hagskolelektor, leg. paykoterapeat. Solna
12
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6:e Internationella Kongressen i Symboldrama

Marta H Cullberg

Symboldramats fader pa besdk i Sverige:

Mannen bakom symboldramatekniken - HansCarl Leuner - besokte Stockholm i maj for
den Internationella Symboldramakonferensen som anordnades p4 Foresta. P4 en battur
ut till Stockholms skirgard ,som vicker enorm beundran hos de utlandska gésterna, sitter
vi och talar om hur han kom att utveckla den genialt enkla tekniken att f4 tillgang till manni-
skors inre virldar. Han berittar att han som 10-aring byggde en kortvagsséndare och satt
och lyssnade fascinerad p& meddelanden fran olika delar av virlden. Han ldrde sig att det
hiander saker inuti,som vi inte kan se,men som 4r mycket patagliga. Om vi bara lyssnar
noga kan vi dessutom upptécka ett system...Sedan dess har han lyssnat lika intensivt till
ménniskors berittelser om sina inre vérldar och systematiserat detta i en mycket anvand-

bar terapeutisk teknik. AR .
Leuner utbildade sig till 1akare alldeles fore kriget och han valde sedan att specialisera sig

pa psykiatri. Han fascinerades av Jung och dennes symbolldra och borjade i en laroana-
lys. Nar han omsatte psykoanalytiska tankar i praktiken pa den psykiatriska kliniken mot-

tes han av ofdrstaende kollegor. Han sokte dd efter ett sitt att Gvertyga dem om de
omedvetna mekanismerna.Han valde en metod,som han trodde de skulle forsta-en experi-

mentell metod att visa inre forestillningar. Han gav patienten en avslappnings-instruktion
och bad sedan denne att forestilla sig ett motiv och registrerade noga svaren. (For en re-

dovisning av symboldramatekniken vid terapi -se Psykologtidningen nr )
Detta genialt enkia grepp Sppnar inre vérldar,som vi annars har svart att fa tillgang till. For
Leuner ir detta med avslappningsdelen sjélvkiar:"Psychotherapy needs the help of altered

consciousness to be effective!”
Den forsta publikationen av hans resultat kom 1953 och sedan dess har en lang rad artik-

lar och en stor larobok publicerats. 1957 bildades Symboldramasiliskapet i Tyskland med

arliga moten i Lindau.
/Bild pa Leuner/

Symboldrama bygger pa en psykoanalytisk grundsyn

Symbqldra{naterapin bygger pé en psykoanalytisk grundsyn och forutstter en god psyko-

dynamisk fértrogenhet hos terapeuten. | den férsta utvecklingsfasen av symboldrama var

man oo_:ksa helt inriktad pa ett konfliktbearbetande arbetssitt.Detta giller Zven fortsitt-

:«engsws.men man har funnit att metodiken ocksa ger utrymme for andra lakande proces-
r.

Metodens speciella formaga att lyfta fram personens inre véridar ojli
: gav majlighet att arbeta
r_r\ed stora pah:engtfpersan annars hade sy?rt att 6ppna upp for terapeutiska interven-
utmtill énmbredaraum a:i':?te ogedﬂLxers grundlaggande Me att psykoterapin skulle féras
5 a skulle kunna fungera i det allmanna sjukvards-syste-
Manga av de grundmotiv som presenteras pati ang,ba
Nga av de patienten (ang,back,berg,sk

pekar pé naturens centrala plats hos Leuner Han bekriftar att han 3axt:gsupb;?:n etett?r)\ cket

andskap,som finns representerat i hans inre,men att de olika motiven ésyﬂgr inre
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