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IMAGINATIV TEKNIK (VPT/S) --

EN VARDEFULL METOD FOR REPARATION AV DE
MANGFACETTERADE TRAUMA-EFFEKTERNA

AV SEXUELLA OVERGREPP I BARNDOMEN

Del I

Traumat frén sexuella 6vergrepp i barndomen ligger ofta kvar hos personen livet
igenom. Vissa personer minns vad som hidnde, dven om de gjort vad de kunnat
for att halla undan minnet. Ofta sliter de med en skamfylld sjdlvbild da det ar
vanligt att den unga personen paradoxalt nog tar pd sig skulden och skammen
for overgreppen. Men det ar inte ovanligt att hela eller delar av minnet har dis-
socierats. Minnet av traumat tenderar dé att leva sitt eget liv i personens inre och
kan ibland ge upphov till PTSD-symptom.

Reparation av Overgreppstrauman behdver omfatta olika aspekter av traumat.
For att nd alla dessa dimensioner &r det viktigt med en teknik som nar bortom
orden och som ger kontakt med k&nslorna. Har ar Visualiserande Psykoterapi/
Symboldrama, VPT/S, en vardefull metod genom att man kan skraddarsy inre
scener for att ta itu med alla olika aspekter av traumat.

Du kommer i den har antologin fa folja nagra psykoterapeuters arbete med
VPT/S vid sexuella 6vergrepp i barndomen. Det &r terapeutiska processer som ar
kravande och som forutsatter en god terapeutisk traning i visualiseringsteknik.



A. EN MANGFACETTERAD PROBLEMATIK
Marta Cullberg Weston

Patienter som utsatts for sexuella 6vergrepp 1 barndomen plagas ofta av:

dolda minnen— ibland dissociation och ptsd-symptom, --eller
konstiga bilder som dyker upp under terapiprocessen.

ké&nsla av utsatthet och maktldshet—kant sig totalt ensam vid
traumat.

upplevelse av att inte bli trodd /inte kunnat beréatta/avfardad vilket
ocksa leder till maktloshet och fortvivian.

En extrem maktlosheten i forhallande till forévaren.

Skamkanslor 6ver kroppen och allt som har med sexualitet att
gora, vilket leder till problem med sexualitet och intimitet i
vuxenlivet.

Skuldkanslor eftersom barnet ofta tagit pa sig ansvaret for
overgreppet.

Skadad sjalvbild — "mitt fel”/’fel pa mig”/kansla att vara smutsig.
Vreden pa forovaren har vants i vrede mot egna jaget med sjélv-
skadande/sjalvforakt och missbruk som foljd. Ibland promiskuitet.
| terapiprocessen ocksa viktigt att arbeta med sorgen Over allt som
traumat har stallt till med i personens liv.

Arbetet med traumat efter sexuella 6vergrepp i barndomen behdver fokuseras
inte bara pa att forandra den traumatiska upplevelsen i sig utan ocksa pa att
hantera alla de olika problem som uppstatt i anslutning till traumat.

1. DEN TERAPEUTISKA PROCESSEN

Visualiserande Psykoterapi/Symboldrama, VPT/S, dr en imaginativ teknik déar
man kan skridddarsy inre scener som mojliggdr en reparativ process och
lakning av alla de olika aspekter som behdver adresseras hos patienterna.

Den terapeutiska processen i VPT/S borjar ofta med en initial grundning, dar
patienten far uppleva hur det &r att arbeta i inre scener. Dér blir det ocksa tydligt
att terapeuten finns med som stdd och hjalp i de inre scenerna och att man inte
langre ar maktl6s. Smartsamma scener kan forandras!



Bearbetningen av traumat borjar ofta med

en modifierad omskrivning av 6vergreppstillféllet i inre scener dar
skyddande personer fors in och avbryter forloppet.

Man kompletterar sedan med inre scener dar forévaren stalls till svars sa
att skammen och skulden hamnar pa rétt person.

Vreden behover fa ett tydligt utlopp mot forévaren.

Offrets skam och skuld behéver lyftas bort i inre scener.

Den negativa sjalvbilden behover repareras.

Vreden pa bristfalliga/icke-skyddande omsorgspersoner behover fa ett
utlopp.

Slutligen behdvs ofta ett sorgearbete kring allt i livet som storts av det
tidiga traumat.

Det ar saledes ofta ett ganska omfattande arbete som behdvs och dér man inte
far glomma att fa med de mer dolda aspekterna. Nar Overgreppen helt eller
delvis ar dolda/dissocierade behdvs forstas en nagot annorlunda process. En bild
av detta finns i boken NINA OCH HENNES SJALVDELAR, som Lena
Abrahamsson skrivit.

2. INGEN OVERGREPPSPROBLEMATIK AR DEN ANDRA

LIK

De Overgreppssituationer som vi méter hos vara patienter ar mycket varierande
vad galler psykologisk stress. Foljande faktorer paverkar hur processen kommer
att gestalta sig:

Ar forovaren narstaende eller inte -- i livet eller inte?

ROr det sig om ett enstaka 6vergrepp eller upprepade trauman?

Hur invasivt har traumat varit -- penetration eller kanske oralt?

Vilken alder var personen vid dvergreppet/-en?

Overgreppen ser ofta olika ut om offret &r en flicka eller en pojke

Ar minnet av 6vergreppet bevarat i minnet eller borttrangt/dissocierat?

Det paverkar upplagget pa ett genomgripande sétt.

e Patientens jagstyrka varierar och det paverkar ocksa hur behandlingen
laggs upp.

e Narstaendes stod/brist pa stod efter 6vergreppet paverkar rejalt.

e Angest-/skamladdningens kraft &r en avgorande faktor.

e Hur stark &ar patientens skuld/skam Over sitt eget agerande i anslutning

till dvergreppet?



e Hur mycket destruktiv influens har traumat haft pa patientens liv?
e Sorgen Over liv som forstorts behover bearbetas nér sjalva traumat har
behandlats.

3. KRAV PA TERAPEUTENS KOMPETENS

Arbete med sexuella 6vergrepp i barndomen staller stora krav pa terapeutens
kompetens och erfarenhet av arbete med visualiseringsteknik. Terapeuten maste
klara att mota och stotta patienten i smartsamma inre scener. Man maste ocksa
ge patienten chans till utlopp for starka kanslomaéssiga reaktioner.

Det ar saledes viktigt att man

har kunnat skapa en god arbetsallians. Alliansen &r a och o for det
intensiva arbetet vid en 6vergreppsproblematik. Tilliten till terapeuten ger
patienten kraft att mota smdartsamma erfarenheter som ibland legat
fordolda under lang tid.

Tilliten till metoden &r ytterligare en faktor—att patienten har arbetat med
inre scener och upplevt att man fatt stod i svara situationer. Erfarenhet av
att terapeuten griper in och skyddar det lilla barnet ar vésentligt.
Terapeuten behodver kunna hantera de starka kanslor som vacks nér
patienten tar ut sin vrede pa forévaren.

Man forsoker halla sig inom det sa kallade toleransfonstret, vilket ar
enklare i inre scener dar man alltid kan reglera kanslotrycket. Man har
ocksa under arbetet gjort en bedémning av patientens jag-styrka och
kapacitet att mota ’de inre krafter” som kan dyka upp.

Det ar forstas viktigt att inte re-traumatisera och att inte utsatta det lilla
barnet for fornyad maktloshet. Risken for detta mindre nar man kan skriva
om handelserna och eftersom terapeuten kan finnas med i inre scenen och
stotta.

Visualiseringstekniken erbjuder en unik méjlighet att dosera och justera
dvergrepps-scenen genom rescripting och genom att man for in stéd-
personer som skyddar.

4. DET REPARATIVA KONCEPTET I VPT/S.

1.

Det kénslomiéssiga dterupplevandet 1 de inre scenerna dr centralt. Den
schweiziska psykoterapeuten Alice Miller (1983) papekade tidigt att:
”Psykiska problem kan inte l6sas med ord utan bara genom upplevande och
inte bara korrigerande upplevelser utan genom att man dterupplever sin




tidiga rédsla, sorg eller vrede.” 1 de inre scenerna far man en mdjlighet att
gora just detta. Kontakten med de tidiga kénslosparen dr avgorande.

Aterupplevandet i den inre scenen ger kontakt med alla olika kinslo-
méssiga dimensioner och ger mdjlighet till en djupgdende fordndring av
situationens grundackord. Det handlar dock inte om att fastna i ett iter-
upplevandet utan man erbjuder en mgjlighet att 4ndra den laddade scenen.

. Forskning av bl.a. Holmes & Matthews (Holmes, E.A. & Matthews, A.
(2010) Mental Imagery in Emotion and Emotional Disorders. Clinical
Psychological Review, 30, 349--362) visar att nar man forestaller sig
en scen fran en handelse i livet aktiveras samma hjarnsystem som
vid riktiga h&ndelser inklusive de kdnslomassiga aspekterna. Detta
sker inte nar man bara talar om handelsen. Holmes forskning visar
ocksa pa evidens for en kraftfull kansloméssig aktivering vid
forestallandet av inre bilder, som ar ett centralt verksamt element i
VPTI/S.

. Bessel van der Kolk papekar i en natbaserad traumakurs (2023) att
imaginativa tekniker behovs i terapier med trauma for att komma at
de kadnslomassiga laddningarna.

. Den moderna minnesforskningen revolutionerades med en rapport
fran Karim Nader ar 2000 (Nader, K., Schafe, G.E. & LeDoux, J.E.
(2000) Fear memories require protein synthesis in the amygdala for
reconsolidation after retrieval. Nature 406, 722-726). Nader visade
att aterkallar man ett minne &r det sedan sarbart fér forandring. Om
man i nara anslutning till aterkallandet andrar p& minnesbilden sa
lagras den in som ett "nytt” minne. Naders resultat (med mdss o
drog) kunde inte replikeras men forskningen kring aterkallade
minnen satte fart. En lang rad studier har visat att man har ett
begransat "window of opportunity” for att andra minnet. En studie
frAn Uppsala, (Agren, T. m.fl. 2012) visade att minnet av en
radslosituation ar sarbart for férandring inom sex timmar efter
aterkallandet. | den inre scenen i VPT/S ar det ju friga om en
ganska omedelbar forandringsprocess.

. Forandringen av sméartsamma minnen blir en del i vad som nu kallas
Minnesrekonsolidering eller Minnesaterkonsolidering. Psykiatern
Goran Hogberg har i tva studier (Hogberg, G., Nardo, D, Pagani, M.,
& Hallstrom, T. (2011) Affective Psychotherapy in post-traumatic
reactions guided by affective neuroscience: memory reconsolidation



and play) och Hogberg, G. & Hallstrom, T. (2018) Mood regulation
focused CBT based on memory reconsolidation, reduced suicidal
ideation in youth in a randomized controlled study visat pa
mojligheterna med minnes-aterkonsolidering och de terapeutiska
forandringar som kan astadkommas.

6. Redan fore Naders revolutionerande forskning hade man inom KBT
borjat
arbeta med rescripting-teknik for att andra pa traumatiska
upplevelser. Den forsta studien ar fran 1995 dar Mervin Smucker lat
personer aterberatta sin upplevelse av ett 6vergrepp varefter man
andrade berattelsen och lat patienten ater-beratta den i sin andrade
form.

Arbetet med rescripting 1 KBT utvecklades vidare och Arnoud Arntz (2014,
2017?) har gjort omfattande studier som stéder effekten av rescripting vid
traumatiska minnesbilder. En kdnslomissigt dndrad version av situationen
lagras in som ett kinslomdssigt alternativt minne.

Vid arbetet med inre scener i VPT/S introducerar man en alternativ
"verklighet” pa liknande satt som vid rescripting i KBT. Den &r dock
mer underbyggd da patienten har fatt tréaning i att arbeta i inre scener
och befinner sig i ett nagot forsankt medvetandetillstand med narhet
till den k&nslomassiga upplevelsen.

7. En nyckel till fordndringen av de kénsloméssigt laddade minnesbilderna
handlar om att den dger rum i nira anslutning till aterkallandet. D4 kan
situationen lagras in som ett “nytt minne”. Det dr uppenbart att det
episodiska minnet av situationen inte fordndras, men upplevelsen av denna
episod far efter den foridndrade erfarenheten en annan laddning. Scenen
lagras in som en “annan kdnsloméssig erfarenhet”= en situation ddr man
inte ldngre dr maktlos/skamfylld/utlaimnad. Det innebér inte att det gamla
minnet forsvinner men den nya scenen lagger sig kdnslomassigt “over” den
gamla - som en skyddande 6verrock.

8. En annan central komponent i VPT/S som bidrar till fordndring é&r
mojligheten att fora in en (eller flera) stodjande person 1 den inre scenen.
Nar man far tillgéng till en stodjande person kan de starka eller smirtsamma
kanslorna bli mgjliga att hantera. Traumatiska situationer kan avgiftas nér
man inte ldngre dr ensam, maktlos och utlimnad.

9. Man fér ocksa 1 terapeuten ett utanforstdende vittne, vilket dr angeldget.




10. En viktig aspekt av det reparativa arbetet dr mojligheten att stilla forévaren
till svars. I den inre scenen kan man straffa forévaren —négot som ofta inte
sker 1 det verkliga livet. Straffet behover 4 en amplitud som kénns ldkande
for offret och gérna innehalla ”skammande” inslag.

11. I de inre scenerna ldgger man tillbaka skammen pa férévaren i stéllet for att
offret bar skamstdmpeln. Hir finns ocksd mojlighet att 1 den inre scenen
tvétta bort skammen frén offret i symboliska scener som “Rojning pa skam-
lagret pa hjarnkontoret™ etc.

12. Det ér inte ovanligt att ett barn som utsatts for dvergrepp har tagit skulden
pa sig och lever med en stindigt tyngande skuldupplevelse. Terapeuten
behover dirfor 1 olika inre scener lagga tillbaka skulden pa forovaren.

13. Det dr ocksa viktigt att stélla omsorgspersoner till svars nér att de svikit sin
skyddande funktion genom att inte se/inte vilja forsta vad barnet har utsatts
for. Vreden och besvikelsen kan hir ibland vara vil sa stark som pa
forovaren.

14. Inre scener ger ocksa utrymme for att reparera den negativa sjdlvbild som
ar en inte ovanlig foljd hos offer for sexuella overgrepp. Har behdvs inte
séllan ett ganska omfattande arbete.

15. Ibland kan det forekomma kroppsliga rester av traumat som man behodver
vara medveten om och bearbeta 1 inre scener genom t.ex. "Besok hos Dr
Molekyl” eller kropps-scanning.

16. Genom arbete med symboliska scener (ex. Gora sig av med en fotboja) kan
man komma at kinslomissiga aspekter som annars dr dolda. Det giller
ocksa gestaltning av inre kritiska instanser som byggts in 1 efterforloppet av
traumat. En Inre Kritiker kan hela tiden undergrdava personens vidlmédende
genom sina attacker. Darfor kan ett besok hos Kritikerna pa deras hjarn-
kontor bli en viktig frigorande process.

17. Slutligen -- inre scener oppnar dorren till mojligheten att bearbeta sorgen
over allt det 1 livet som skadats av traumat.

VIKTIGA ASPEKTER VID ARBETE MED TRAUMAT FRAN SEXUELLA
OVERGREPP | BARNDOMEN

Den kanslomassiga laddningen i de inre scener man arbetar med hos patienter
som utsatts for sexuella Overgrepp i barndomen dar inte séllan stark. Darfor
behtver man som terapeut beakta nagra saker innan man bdrjar bearbeta
trauman efter sexuella 6vergrepp i barndomen med visualiseringsteknik:



Patienten behover ha erfarenhet av arbete i inre scener sa att hen &r
medveten om den magiska dimensionen och hur den kan anvéndas i det
inre arbetet. Det &r inte minst viktigt att man har hunnit arbeta med inre
barnet-scener dar patienten har blivit van vid att stédjande personer alltid
finns att tillga och att terapeuten har en viktig stodjande funktion.

Detta blir en form av grundning.

Patienten behdver ocksa ha erfarenhet av terapeutens stod och guidning i
mindre laddade inre scener, sa att en trygghet med metoden och med
terapeuten har byggts upp. Att ha en “trygg plats” eller ett ’tryggt knd” att
atervanda till efter en anstrangande inre visualisering kan vara vérdefullt.

Nar tilliten till terapeutens formaga att hantera situationen har byggts upp
brukar det inte vara s& stort problem med konfrontativa inre scener. Over
huvud taget &r det lattare att hélla sig inom “toleransfonstret” i arbetet
med inre scener eftersom man alltid vidtar olika stodatgarder och
terapeuten alltid finns med som st6d.

Nar man gor en scen dar (delar av) 6vergreppet aterupplevs kan dosering
vara viktigt, sa att angestnivan inte blir for hog.

Mojligheten till rescripting ar vardefull nar traumat vacker stark angest
hos patienten. Man inleder da med att patienten far narma sig den
traumatiska handelsen men terapeuten forandrar sedan snabbt scenen sa
att overgreppet inte hinner ske. En annan mojlighet &r distansering, dar
patienten i den inre scenen kan se det som hander pa en TV-skarm, dar
hen reglerar processen.

Efter arbetet med sjalva Gvergrepps-scenen ar det viktigt med inre scener
dar vreden kan riktas mot forovaren. Patienten behover fa ge utlopp for
starka kanslor och terapeuten ska inte begréansa volymen.

Fokus i terapin ligger pa att upphédva barnets maktloshet och utsatthet men
ocksa pa en avlastning av skam- och skuldstamplar. Saledes &r det viktigt
med inre scener dar man utsatter forovaren for straff. Detta kan vara
svarare vid incest, men att rikta om skammen och skulden ar centralt.

Det behovs ofta ocksa ett arbete dar man stéller anhoriga till svars som
inte sett/inte velat lyssna till barnets hjalpsokande.

Slutligen behdver man inte missa det sorgearbete som &r en naturlig del
nér man hunnit bearbeta alla andra aspekter.



Exempel pa hur dessa olika inre scener kan gestaltas finns i terapiberéattelserna!

NAR OVERGREPPET AR DOLT

Nar overgreppet ar borttrangt eller dissocierat brukar inte séllan olika signaler
dyka upp i det terapeutiska arbetet med indikationer pa att nagot inte star ratt till.
Man far da pa olika satt i de inre scenerna narma sig vad som kan ha hant.
Eftersom sexuella 6vergrepp i barndomen &r forvirrande och angestframkallande
ar det inte ovanligt att barnets hjirna har stingt av” for att skydda sig.
Minnesbilderna fran handelsen ar da dissocierade.

Dissociation &r en fantastisk mojlighet som hjarnan anvander sig av som
skydd ndr en person utsatts for intryck/0vergrepp som &r for starka for hjarnan
och kroppen att hantera. Man stanger da helt enkelt av.

VPT/S lampar sig ocksa val for arbetet med dissociativa tillstand. | en separat
bok redovisar psykoterapeuten Lena Abrahamsson en langre terapi med VPT/S
med en kvinna med ett antal o-integrerade sjalvdelar/dissocierade
kanslotillstdnd: NINA OCH HENNES SJALVDELAR.

Nina utsattes tidigt for incest och hon kunde bara hantera de traumatiska
kénslorna via en strukturell dissociation. Med hjalp av terapin kunde Nina
komma i kontakt med dessa ointegrerade sjalvdelar och bli en helare person
med kontakt med sitt kéansloliv pa ett nytt satt.
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DEL I

VPT/S-TERAPIER MED OVERGREPPS-
PROBLEMATIK FRAN EN OPPENVARDS-
KLINIK I SKANE

Ann-Mari Bertilsson

For att fa en bild av hur olika VPT/S-terapier med évergreppsproblematik kan
te sig presenterar Ann-Mari Bertilsson héar tre terapier fran en Oppenvards-
mottagning i Kristianstad, dar hon bdrjade arbeta med bildterapi men som
utvecklades till ett arbete med VPT/S da hon pa sa satt kunde komma at de
manga kanslomassiga lagren av traumatiska erfarenheter.

INLEDNING OCH BAKGRUND

Det var forst i borjan pa 90 talet som jag pa allvar borjade arbeta med patienter som utsatts for sexuella
overgrepp i barndomen. Jag traffade dd en kvinna som sokte sig till var mottagning efter ett
valdtaktsforsok dar alla minnen plétsligt hade kommit ifatt henne. Hon tog med bilder hon malat
hemma, ofta i angest pa natterna. Vi tittade tillsammans pa bilderna och sakta kunde hon narma sig en
oerhort smartsam historia med 6vergrepp av fadern sen hon var bara 2 - 3 ar gammal, och som sedan
pagatt hela hennes uppvéxt.

Efter drygt tva ars terapi och hundratals bilder dar hon tog sig igenom skuld, skam, och svar angest
kunde hon néarma sig en acceptans av sin historia och vad den gjort med henne. Hon klarade att ga
vidare i livet, skaffade ett arbete och brét upp fran en destruktiv relation och fick kontakt med en
syster som var den enda i familjen som trodde pa att hon varit utsatt for faderns Gvergrepp.

Mot slutet av var kontakt sa hon att terapin inte hade varit mojlig utan bilderna. Dels kunde hon fa
utlopp for sina kanslor nar hon malade, men minnesfragment tog ocksa form i bilderna och blev som
pusselbitar som foll pa plats allt eftersom terapin fortskred. Eftersom bilden ocksa ger viss distans
hjélpte detta henne att satta ord pa det som varit fortrangt och alltfor svart att bara. Jag skaffade mig en
utbildning i Bildterapi och sedan ocksa i Symboldrama (VPT/S) for att kunna gora ett professionellt
arbete med klienter som bar pa trauma och som varit med om sexuella 6vergrepp i sin barndom.

TRE TERAPIER MED KLIENTER SOM VARIT
UTSATTA FOR SEXUELLA OVERGREPP



Jag har valt att beskriva tre terapier, en man och tva kvinnor, som sjalva sokt
hjéalp for foljderna av sexuella 6vergrepp i barndomen. Jag har traffat dem en
gang/vecka och det har varit terapier pa ett &r eller mer.*

1. JOHAN (45) UTSATTES AV EN PEDOFIL VID 14-15
ARS ALDER

Johan ar uppvuxen med en far som hade svara alkoholproblem och féraldrarna skilde sig nar han var
14 ar. Johan bodde kvar hos sin mamma men saknade pappan som han sag upp till och langtade efter.
Né&r han besokte honom var fadern ofta berusad och ofta upptagen med olika kvinnor. Johan fick klara
sig sjélv och en besvikelse vaxte inom honom. Han beskriver hur han sokte trygghet hos olika vuxna.
Modern fanns dar men var ofta upptagen med sitt arbete.

Johan har ndr han kommer till mottagningen en egen familj och ett bra liv, men ar tyngd av “en
klump i brostet”. Han vill ha hjélp att bearbeta de 6vergrepp han varit med om, men ocksé att bearbeta
relationen till fadern som é&r fortsatt komplicerad. Johan har tidigare haft svara drogproblem men &r
drogfri sedan ett tiotal ar. Han kan se att misshruket mycket handlade om att ddmpa angest och halla
borta svara kénslor.

Johan beréttar att pedofilen forst bara verkade vara en snall person som bjod honom att aka i sin fina
bil. Johan var da 14 ar gammal. Ganska snart blev det dock att han &ven tog med Johan till sin
lagenhet, bjod honom pa alkohol och fick honom att géra olika sexuella handlingar. Samtidigt gav han
sken av att det han utsatte honom for skulle vara bra for honom. Johan kénde sig ensam och saknade
pappa och klarade inte att sta emot nar mannen bjod hem honom till sin lagenhet. Det hela upprepades
vid ett flertal tillfallen, och pagick nagot ar, tills Johan slutligen blev bortférd och valdtagen -- en
upplevelse som blev rakt igenom forfarlig. Men han lyckades fa kraft att ta sig ur situationen och
klarade &ven att bryta helt med mannen.

Efter detta foljde en svar tid och Johan vagade inte beréatta for nagon vad han
varit med om. Han skolkade fran skolan, var besviken pa pappa, fick
panikangest och borjade roka hasch. Han sag sig inte som ett offer och tyckte,
som det oftast &r for den som blivit utsatt, att det som hant var hans eget fel. Han
var dessutom radd for att om det kom fram sa skulle kanske nagon tro att han
var homosexuell. Det &r en vanlig radsla hos man som blivit sexuellt utnyttjade,
och som ocksa gor det svart att soka hjalp da skammen blir an mer kompakt.
Johan var ocksa radd varje gang han sag pedofilen kora forbi honom pa stan.
Johan har sedan en trasslig uppvéaxt med droger, skolk fran skolan och boende
hos olika vanner och bekanta.

Nér Johan ar narmare trettio traffar han sin nuvarande sambo och de far en son tillsammans. Han
fortsatter dock att dricka, men efter en handelse da han trodde han skulle do slutar han tvért. Samtidigt
kom angesten han hallit borta med hjélp av drogerna tillbaka med full kraft. Han sokte hjalp inom
psykiatrin men dér fokuserade man bara p& hans drickande och gav honom fortidspension. Angesten
fick honom dock att soka vidare och han kom da till en terapeut som fick honom att inse att han varit
med om sexuella 6vergrepp, vilket blev en viktig insikt.

! Samtliga har godkant det jag skrivit och namn och vissa detaljer &r &ndrade.



Négra ar senare ringde Johan var mottagning for att soka en terapigrupp for man som varit med om
sexuella 6vergrepp. Da detta inte fanns erbjod jag honom att bearbeta sin problematik i bildterapi med
mojlighet for att komma bortom orden. Han blev intresserad och vi inledde en terapi som kom att
stracka sig 6ver drygt tva ar. Bildterapin dvergick efter en tid i en symboldramaterapi for att komma at
kanslorna pa djupet. Genom bilderna och de inre scenerna kunde han narma sig olika svara situationer
och kénslor som vi kunde samtala om. Han fick ocksa utlopp for sadant som var inkapslat och svart att
enbart uttrycka med ord.

UPPGORELSE MED PEDOFILEN

Efter att ha last Marta Cullberg Westons bok Fran skam till sjalvrespekt blev
han nyfiken pa att gora en inre scen dar han kunde fa stélla pedofilen till svars.
Da jag kande att var kontakt fungerade bra och han var motiverad enades vi om
att gora ett sadant drama gangen darpa.

Efter avslappningsinstruktionen bad jag Johan att forestalla sig att han sokte upp pedofilen. Han
ser honom forst bara diffust, men sedan ar de pl6tsligt i rummet dar valdtakten skedde. Jag fragar vad
som héander och Johan svarar att han skriker till Janne (pedofilen): ”Du tog ifran mig alla granser, och
nar du sen gick dver den sista gransen att rora mig dar bak, sa var det en krankning som bara inte
ryms, som bara var for stor, som gett mig ett sjalvforakt bade psykiskt och mentalt!”

Jag lyssnar och bekréaftar. Sedan bestammer han sig for att handgripligen ga pa pedofilen i en
valdsam misshandel dér han spottar och sparkar pa honom, kallar honom krak, och dar aven den 14-
arige Johan ar med och sparkar. De skar av Jannes kon och kastar ut det pa gatan och skriver Pedofil
pa en lapp som de faster med haftstift i pannan pa honom. Dérefter ringer de polisen och gar darifran
efter att de skrivit Pedofil bade pa dorren och pa hans bil som de sen sétter fyr pa. Det hor till
saken att Janne hade lurat in dven andra pojkar i sin bil och formodligen utnyttjat ett flertal, vilket
Johan forstatt senare.

Efter denna valdsamma konfrontation star vuxne Johan med den 14-arige Johan bredvid sig pa
gatan. Solen skiner och de tar hojen for att kdra hem. Nar de kommit en bit behdver den unge Johan
krdkas sa de far stanna. Vuxne Johan haller om den unge Johan och lugnar honom. Har far dock den
vuxne Johan angest (vilket han séager till mig i en sidoreplik). Han 6verskéljs av en massa minnen av
hur pedofilen forsta gangen kom in i spelhallen och av Gvergreppen. Han minns sin radsla for
galenskap, sin ensamhet, den stora fornedringen, och att det inte gick att beratta om det som hént.
Hans angest Okar sa pass kraftigt att han ar radd for att do. Jag uppmanar honom da att saga till den
unge Johan att ”Det dr dver!”, Sedan upprepar vi detta tillsammans flera ganger tills angesten avtar.
Johan tar dven in en fantasifigur som han haft som hjalpare tidigare. Nar angesten klingar av vill han
beratta for sina foraldrar sager han, och for sin son, som &ar i samma alder som han sjéalv var nar
overgreppen borjade. Han vill att de ska fa veta vad han varit med om. Sedan tréstar han den unge
Johan och vi kan avsluta dramat.

Det blev en kanslomassigt stark inre scen dar hans vrede overgick till grat och sen till medkénsla
med sig sjalv och med den unge Johan. Nar han senare i terapin atervande en andra gang till
brottsplatsen tog han resolut den utsatte Johan pa sina armar och bar ut honom fran lagenheten. Sedan
sag han till att de kom darifran sa fort som majligt. Bilderna han malade fran dessa inre scener blev
starka. Det blev tydligt att han varnade om den unge, utsatte Johan och hade tagit honom till sig.

FORSONING MED FADERN

Johan kommer till terapin och berattar om ett drama som utspelat sig i hans inre Nar han
var och halsade pa sin pappa. Det var just nar han vaknat, mellan sémn och
vakenhet. Han hade for sitt inre sett sig sjalv som rérmokare pa botten i sin egen



mage, dir han holl pé att rensa upp och “’spola bort kopior pa gamla minnen”.
Han hade tagit in mig i scenen som medhjélpare och jag fick i uppgift att hissa
ner en lampa sa att han skulle kunna se. Déarefter fick jag dven hissa ner fadern
hiangandes i ett snére medan han skrek “Jag alskar dig min son!”” Sedan uttryckte
han oro, “det dr djupt”, nar han tittade ner pa botten dar Johan stod. Detta blev
inledningen till ett omfattande frigtrelsearbete. Johan lyckades i dramat spola
bort allt som skulle bort medan fadern forfarad sag pa. Antligen sa fadern orden
som Johan langtat efter att fa hora: »Jag alskar dig min son!”

Detta blev ett grundlaggande forsoningsarbete i forhallande till fadern som
Johan sjélv kunde regissera utifran sin erfarenhet av symboldrama-arbetet.

For att arbeta vidare med olika lasningar lat jag Johan gora en inre scen dar
han skulle ta sig loss frén en fotboja. Det visade sig handla om en gammal
forestallning om att pappan skulle ha lagt skulden pa Johan for att han blev
valdtagen. Detta missforstand uppdagas nar han moéter sin pappa i dramat. Det
blir da tydligt att fadern inte domer Johan, utan det var pedofilen han var arg pa.
Johan blir omskakad av denna insikt, men ocksa véldigt trott. Det &r inte
ovanligt att en inre scen kan bli kdnslomassigt drénerande.

Efter detta kommer en fas dar Johan ifragasatter terapin och ar arg nar han kommer till nasta
terapitimma. Jag ber honom da forestélla sig att han narmar sig en vulkan med avsikt att han kanske
kan fa ur sig en del av sin ilska. Han narmar sig vulkanen med stor tvekan, och undrar vad det ska vara
bra for. Sedan bestammer han sig for att klattra upp till toppen. Jag foreslar skyddsklader, men det
behovs inte, sager han. Val uppe pa toppen hoppar han rakt ner i vulkanen. Det blir tyst ett tag och min
oro vaxer. Sedan sager han, till bade hans egen och min forvaning, att vulkanen slocknade! Nu breder
det ut sig en mer lekfull ton i terapin och han avslutar dramat med att satta upp en skylt dér han skriver
”Min vén vulkanen”. Johan kommer nésta gang med en hel serie bilder av dramat med vulkanen.
Bilderna ar skickligt gjorda och han ar patagligt road av att mala dem.

Det bor det kanske tillaggas att jag aldrig skulle latit honom brinna upp i vulkanen utan jag hade
kastat in en brandfilt eller nagot och fiskat upp honom. Allt &r ju mojligt i symboldramats magiska
varld. Men scenen blev ett slags elddop” dir han 4ntligen kunde sléppa taget. Han vagade kanna tillit
till livet igen och att han hade en far som édlskade honom! Terapin dvergar efter detta till ett nytt skede
dar Johan ar mer hoppfull.

For mig blev detta ett exempel pa hur starkt vi haller fast vid vara forestallningar. Johan hade levt
med en stark undantrangd vrede och en dvertygelse om att fadern démde honom for det han utsatts for
och inte forstod att det handlade om 6vergrepp. Insikten om att sa inte var fallet skakade om honom.
Efter att han fatt utlopp for sina kanslor av vrede, och &ven upplevt sin egen kraft i Vulkanen-dramat,
kunde han bli van med sig sjélv och sin vrede. Pa ett djupare plan blev det ocksa en viktig forsoning
med fadern.

ARBETE MED SKAMMEN

Johan bar pa en massiv skam och dven om han nu inte langre var lika dvertygad
om att fadern démde honom for 6vergreppen sa fanns det mycket skam. Déarfor
bad jag honom vid en kommande session att han skulle ta sig till ”hjirn-kontoret” och
Oppna dorren for Skuld och Skam.



Né&r Johan Oppnar dorren ser han framfor sig en hel hop av manniskor som alla
hade svikit pa olika vis. Samtliga stod nakna. Det var en véninna till féraldrarna
som hade inlett ett sexuellt férhallande med honom nér hon skulle ta hand om
honom. Det var en lararinna som hanat honom infér klassen plus ett flertal
kompisar som mobbat honom. Allihop befann sig i en hiss, och han bestdmde
sig for att sétta igang hissen varmed botten dppnades och allihop for rakt ner i
underjorden. | detta drama vande han skammen bort fran sig sjalv, och istallet
fick alla de som svikit honom skdmmas och ’std med byxorna nere”.

Bilderna 6ppnade upp for bearbetning, men dven sjalva skapandet av bilderna
hade ett stort varde. De 6ppnat upp for en mer lekfull sida hos Johan.

Vi arbetade vidare i ett flertal dramer med relationen till Johans pappa, en pappa som han egentligen
hade saknat hela sin uppvéxt. Nu kunde de fa sagt det som behdvde bli sagt nar de mottes pa den inre
scenen. Detta ledde till att han kunde frigora sig, och han fick en mer realistisk bild av bade fadern och
sig sjalv dér han tidigare oftast satt sig sjalv i underldge. Han dippade fortfarande i humdret och livet
ar inte enkelt men han har fatt kontakt med en mera lattsam sida av sig sjalv. Sjalvbilden ar inte lika
mork langre vilket mérks i nasta scen som vi gjorde mot slutet av terapin.

AVSLUTNING AV JOHANS TERAPI

Johan kunde mot slutet av terapin tala om pedofilen som en pedofil, och
bendamna valdtékten och évergreppen for vad de var dven infor andra personer.
Terapin blev ett genombrott for honom da han nu kunde se att han varit ett offer
for Overgreppen och att det inte var han som skulle bara skulden.

Johan beskrev det som att han 1 terapin fétt hjilp att rddda sig sjalv”, och att
det blev en forsoning med det som varit. Han gillade sig sjalv battre och det hade
blivit mjukare inom honom. Nu ké&ndes det mer hoppfullt infér framtiden. FOr
mig var det fantastiskt att uppleva hur han fick kontakt med sina kanslor efter att
de till stor del varit avstingda, eller som han sjdlv uttryckte det, att han “varit
som en levande dod”.

Nar vi traffas tva ar efter avslutad terapi i samband med att jag skriver den har
texten och annu en gang samtalar om hur det var, sa séager Johan att han onskat
att nagon hade fragat om han varit med om nagot under alla ar han holl pa med
drogerna. For innerst inne visste han hela tiden att det som hade hant med
pedofilen var fel, men ingen fragade och han klarade inte att berétta sjalv.

Fortfarande ar det svart for honom med kanslor kring svaghet, och av att ha
varit ett offer, som ar en skam i sig. Johan berattar att hans far nu &r déd och han
hade suttit bredvid honom ndr det tog slut, n6jd med att de hade hunnit férsonas.
Han har tagit tag i livet pa olika vis och har det bra med sin familj.



2. KARIN VARS UPPVAXT VAR KANTAD AV
SEXUELLA OVERGREPP

Karin (56) gick i en psykoterapi hos en psykoanalytiskt skolad terapeut under
manga ar (22 ar) dar hon aldrig fick bearbeta de 6vergrepp som kantat en stor
del av hennes uppvaxt. Karin hade vid flera tillfallen tagit upp vad hon hade
varit med om och ocksa tagit med bilder, men det blev inga fragor vidare kring
varken det hon sagt eller bilderna hon visade. Terapeuten tyckte att detta skulle
hon l&mna bakom sig. Karin upplevde att hon drabbades av samma kansla av att
allt det som hon upplevt i hemmet skulle tystas ner. Vid ett flertal tillfalle hade
hon gatt gratande fran terapin men hon hoppades hela tiden att terapeuten
kanske skulle ta upp amnet igen nasta gang, men sa blev det inte.

Nar Karin kontaktade var mottagning hade hon precis slutat den tidigare terapin
och i anslutning till detta drabbats av minnen av 6vergreppen med sa stor kraft
att hon nu bara maste fa hjalp. Karin har familj med man och vuxna barn och ar
fortidspensionar.

Det blev uppenbart att Karin var re-traumatiserad av den tidigare terapin och jag
forstod att vi dven behdvde gora ett reparationsarbete av detta. Vi enades om att
arbeta i en avgransad terapi som strackte sig over ett ar med mojlighet for
uppfoljning. Karin var oerhort motiverad och ké&nde att hon var redo for att
arbeta med de barndomstrauman som hon plagats av i alla ar. Sen passade det
henne bra med symboldrama da hon &ven led av somatiska besvar och dar
metoden mojliggdr att man dven kan arbeta med dessa.

INLEDNING: BLOMMAN

Vi inledde med att Karin under avslappning fick forestilla sig att hon ser en
blomma, en klassisk sjalvbildsscen. Hon ser en blommande buske i foréldrarnas
tradgard dar den véxte “alldeles av sig sjdlv’. Redan har kan jag ana att hon har
varit “kinslomissigt sjilvforsorjande”. Jag fragar hur blomman kéanns om hon
tar pa den. Karin svarar att den ar hard och obehaglig. Jag fragar vidare om den
behdver nagot och da ar det godning och att jorden behover luckras. Vidare
sager hon att den behover flyttas till annan plats da den skuggas av ett stort trad.
Karin far luckra jorden och ge den naring, men nér jag fragar om hon kan flytta
den gar inte detta.

Pl6tsligt ser hon ser sig sjalv som den 6-ariga Karin och séger att det ar ett for
stort beslut att flytta blomman da den véaxer i foraldrarnas tradgard. Hon blir
ledsen och radd sa jag foreslar att nagon som hon ar trygg med kan fa komma in



pa scenen. Karin tar in sig sjalv som vuxen och hon tar med den lilla ut fran
tradgarden. De soker upp en saker plats dar vi kan avsluta dramat i lugn och ro.

Redan i denna forsta inre scen kom Karin 1 kontakt med den lilla flickan som
varit otrygg och utsatt och inte kande sig saker i foraldrarnas tradgard. Pa ett
symboliskt plan fick hon ta hand om sig sjalv som liten och ta henne med till en
sakrare plats. Innan Karin lamnade tradgarden bestamde hon sig for att klippa av
en gren for att busken skulle fa ljus, och sen luckrade hon lite omkring den. Hon
kunde da konstatera att det fanns hopp i alla fall.

Efterat kommer det dock Gver henne att hon gjorde nagot forbjudet nér hon
klippte bort en gren. Hon beréttar da ocksa om sadant som hon har skuldkanslor
over i sitt liv och som blivit destruktivt for henne. Kénslan av skuld i dramat
vackte upp annan skuld som vi sedan kunde arbeta med.

Nar Karin malar sin blomma malar hon ocksa in det ensamma lilla barnet
(lilla Karin) fast nu med sig sjalv som vuxen bredvid. Nu har hon fatt en trygg
vuxen som finns dar for att skydda den lilla. Pa ett djupare plan har det paborjats
ett anknytningsarbete redan i denna forsta scen.

TRAUMABEARBETNING

Efter att vi skapat en bra arbetsallians och gjort flera inre scener inleder vi sjalva
traumaarbetet. Redan ndr jag tog upp anamnesen fick jag veta att Karin varit
med om Overgrepp som liten bade av sin bror, hans kompis och av moderns
kusin. Kusinen tog med brodern och hans kompisar néar han forgrep sig pa
henne och sen fortsatte brodern och kompisen sjélva. Jag later nu Karin
atervanda till situationen med o6vergreppet. Det blir ett starkt drama déar hon
kommer i kontakt med kanslorna fran nar hon var tre-fyra ar och moderns kusin
forgrep sig pa henne. Karin blir dven fysiskt paverkad och far ont i magen och
underlivet. Jag foreslar att hon tar hjalp av sitt vuxna jag som gar in och raddar
den lilla och tar henne darifran. Da slapper smartan och hon far in ett lugn i
kroppen. Efterat ar hon matt och far vila en stund.

| ett senare drama gar Karin i detalj in pa hur 6vergreppen utspelade sig nar det
galler brodern och hans kompis med fullbordade samlag dar de turades om.
Detta upprepade sig vid flera tillfallen. Genom att Karin i den inre scenen far
aterge sa i detalj vad hon varit med om blir jag viktig som vittne, vilket har ett
varde i sig. Men det ar framfor allt viktigt och lakande att hon sen far ga in som
vuxen och ta den lilla Karin darifran. Den har gangen tar hon med henne till ett
barnhem dér lilla Karin blir val omhandertagen. Det & en milj6 som Karin
kanner val till da hon arbetat dar som barnskotare. Hon var ju inte skyddad i
foraldrahemmet.



Det fantastiska med den inre scenen &r att man kan konstruera “en ny
verklighet”. For den som befinner sig inne i scenen blir det som sker pa den inre
scenen verkligt. Det nya skeendet 6ppnar upp for nya kénslor som lagger sig
som en skyddande mantel Gver det sariga. Detta &r nagot av det magiska med
minnes-rekonsolideringen. Néar ett minne aterkallas blir det sarbart for
forandring och man kan andra pa situationen i direkt anknytning till
aterkallandet. Det episodiska minnet kanske inte forandras, men den
k&nslomassiga laddningen blir en annan. Detta bidrar till att man i arbetet i inre
scener kan ta itu med svara kanslor av vanmakt, skam och skuld och successivt
byta ut dem mot kanslor av kraft, mod och befrielse.

Karin fick i terapin atervanda till sina minnen av olika évergrepp men nu
under trygga forhallanden dar forévarna fick se sig avslojade och avfardade.
Hon fick sjalv ta kontrollen och makten 6ver sin kropp. Jag fick ibland ga in
som hjalpare och stétta i den inre scenen.

EN VIKTIG FRIGORELSE — STALLA FOROVARE TILL SVARS

Nar vi gar vidare far Karin chansen att stalla samtliga forévare till svars. Det visade
sig da vara fler an hon berattat. Hon hade aven varit med om en gruppvaldtakt i
tonaren och senare blivit valdtagen av en pojkvan. Karin stallde nu upp dem pa
rad. Nar jag fragar vad hon vill goéra med dem sa vill hon skicka dem till
underjorden. Dar far de sjélva grava sig ut.

Efter detta fragar jag hur det kanns i kroppen da jag vet att Karin ofta stanger
av sina kanslor och i stéllet forlagger dem i kroppen. Karin svarar att hon k&nner
en klump i magen. Jag foreslar henne att ga in i den och undersoka vad som
finns dar. (Vi har tidigare gjort flera scener dar hon fatt vara i kroppen, sa detta
ar inget som ar svart for henne.) Karin gar in i klumpen i magen dar hon finner en
massa sorg, men ocksa hopp. Sedan ser hon plétsligt sig sjalv som tonaring i en
rosa spetsblus. Hon blir patagligt rord och det blir ett fint mote mellan den
tonariga Karin och den vuxna hon. Karin sjalv uttrycker att hon nu haller pa att
“knyta ihop sitt liv och da behdver hon hamta hem sig sjélv i olika aldrar.”

Den person som svikit henne allra mest var forstas brodern. Darfor var det
viktigt att stalla honom till svars. Karin fick en chans till en uppgérelse med sin
bror i en inre scen. Efter viss tvekan slog hon ner honom och pucklade pa honom
tills han bad om forlatelse pa sina bara knan. Karin deklarerade héar klart och
tydligt att hon inte langre tankte lata sig tystas av honom. Han hade hotat att
doda henne om hon berattade vad han gjort.

Karin fick sedan ocksa chansen att i en inre scen stalla valdtaktsmannen ftill
svars i domstol. Hon sjélv fick vara domaren medan jag delvis fick ta
aklagarrollen. Efterat kunde hon ta emot trost av en vaninna som hon hade med
som stod. Detta att kunna ta emot hjélp var nagot helt nytt.



Aven ett drama med fadern fick stor betydelse for att hon skulle kunna gora
upp med sin rédsla. Karin mindes diffust en situation nar han lagt sin hand Over
hennes mun for att tysta henne. For att komma i kontakt med vreden &nnu mer
later jag henne gora en inre scen dar fadern ar valdsam mot modern. Detta har hon
klara minnen av fran barndomen. | detta drama har hon en uppgérelse med fadern
dar hans syster (Karins faster) kommer in som stédperson och det blir fadern
som for en gangs skull far backa. Efter detta blir det patagligt hur Karin nu aven
kan fa kontakt med sin vrede i olika situationer i sin vardag. Tidigare har hon
oftast varit den som dragit sig undan och blivit tyst. Nu borjar hon sta pa sig
battre, bade inom familjen och med vanner.

ARBETE MED SKAMMEN

Vi fick arbeta mycket med skammen kring 6vergreppen. Karins mal med terapin
var att kunna berétta vad hon varit om utan att skdmmas. Nar hon borjade
terapin kunde hon knappt sétta ord pa att det var sexuella Overgrepp det
handlade om. | slutet av terapin kunde hon berétta for sin syster och nagra
vanner vad hon varit med om.

Som ett av olika forsvar hade Karin omvandlat sin skam till en rédsla for
cancer. Detta blev tydligt nér vi gjorde en inre scen dar Karin skulle ta sig loss
fran en fotboja. Detta sammanfoll med att hon skulle pa en lakarundersokning for
kontroll av en knuta i brostet. For Karin blev det en fotboja som hade vuxit sig
rejalt in i benet. Precis sa var det ocksa med hennes skam. Med stor méda och
god hjalp av sin man lyckades ta sig loss fran fotbojan i den inre scenen. De
hjdlptes sedan at att lagga om saret och mannen férde bort den tunga fotbojan.
Karin var tagen och lattad efterat. Hon hade fatt en viktig insikt dar hon borjade
se annorlunda pa sin radsla for cancer. Och skammen bleknade.

ACCEPTANS OCH AVSLUTNING AV KARINS TERAPI

Mot slutet av terapin far Karin méta sin farmor i hennes trygga kok déar hon kunde
beratta for farmor om vad hon varit med om. Farmor bekréftade att hon forstatt
att nagot varit fel, men inte visst vad, eller hur hon skulle hantera det. Det blir ett
forsoningsdrama dar hon blir bade forstadd och val omhandertagen av sin
farmor.

Karins tidigare sjalvbild av att alltid “vara fel” forandrades under terapins
gang och hon tog inte langre pa sig skuld och skam pa samma vis. Hennes
angest avtog och sémnen blev béttre. Vi fick dock arbeta mycket med sorgen
som kom upp inte minst mot slutet av terapin. Hon beskrev det som att tararna
hade frusit fast i kroppen”.



Karin gjorde mot slutet en tidslinje over sitt liv som blev som en
sammanfattning for henne sjalv dar hon kunde konstatera att hon for forsta
gangen verkligen hade fatt ihop sina pusselbitar.

Vid ett dvergreppstrauma blir mojligheten att férdndra den inre scenen och
infora stodpersoner avgorande. Liksom mojligheten att stélla forovare till svars
och forlagga skulden och skammen dar den hér hemma. | Karins terapi har jag
forsokt visa pa ett arbete néar det galler dessa hallpunkter. Givetvis kan vissa
scener behdva upprepas flera ganger utifran olika perspektiv da dessa skador
ofta satt sig djupt. Inte minst skulden och skammen kan sitta hart. Sedan brukar
aven sorgen vara stor, sorgen Over att ha behévt vara med om Gvergrepp, sorgen
over att inte ha kunnat beratta, och sorgen éver hur traumat pa manga vis har
praglat livet. Sviterna har inte sallan medfort svar angest, sémnproblem,
atstorningar, sjalvskade-beteende, missbruk, relationsproblem, smérta i kroppen
och ibland &ven psykisk sjukdom.

Psykoterapeut Anna Gerge skriver i sin bok ”Kreativt gestaltande
psykoterapi” angaende symboldrama att “metoden kan tyckas forforande enkel,
men genom att den ar sa kraftfull kravs det en god metodkunskap och en
gedigen psykodynamisk terapeutisk erfarenhet, liksom en djupgaende kunskap
om symbolernas virld.” Jag instammer i detta, men jag ocksa fatt bekraftat av
manga klienter att det for traumatiserade patienter ofta ar en lattnad nar nagon
antligen fragar om det som faktiskt ar deras problem. Nar det géller Karin lag
traumat precis under ytan och processen gick inte att stoppa nar hon val kénde
att det fanns en mottagare.

Avslutningsvis vill jag namna att Karin i slutet av terapin borjade beratta for nagra nara
vanner om dvergreppen. Hon kande ocksa ett behov av att saga som det var nar nagon fragade
om varfor hon hade brutit med sina foraldrar. Karin hade tidigare inte klarat att gora andra
méanniskor obekvidma genom att beratta. Aven om den andra personen bérjade grata s klarade
hon nu att inte ga in och trosta. Jag tycker mig se detta hos flera som varit utsatta for
overgrepp eller som bér pa svara trauman -- de skyddar inte bara sig sjalva utan ocksa andra
genom att inte beratta. De kan ocksa bagatellisera vad de varit med om eller sa beréattar de sa
diffust att det ar svart att forstd vad det handlar om. De vill inte riskera att bli bemétta med
tystnad eller &n varre, att inte bli trodda.



3. TERAPI MED ANNA SOM UTSATTES FOR
SEXUELLA OVERGREPP AV MODERNS POJKVAN

Anna (45) har just fatt veta efter utredning inom psykiatrin att hon har ADHD
och dessutom &r bipolar. Anna &r gift och har tva barn i skolaldern och kommer
till var mottagning for att hon vill bearbeta sin barndom och de sexuella
overgrepp hon varit med om. Anna har gatt i psykoterapi tidigare men fick inte
den hjalp hon behdvde da den inte varit inriktat pa traumabearbetning.

ANNAS BAKGRUND

Anna beskriver pappan som férmodligen bipolar. Hon vet att han misshandlats
bade fysiskt och psykiskt som barn. Mamma hade varit utsatt for incest nar hon
var liten och var ofta labil och hotade att ta livet av sig. Foréldrarna skilde sig
nar Anna var 5 ar. Nar sen mamma skulle flytta ihop med en annan man, hotade
dven pappa att ta livet av sig om han inte fick behalla barnen. Da blev det sa att
barnen fick stanna hos pappan.

Pappan gifte dock snart om sig med en kvinna fran sitt hemland. Anna och
hennes storebror kunde inte kommunicera med den nya frun och Anna drog sig
undan. Pappan hade inte formaga att inkludera Anna i den nya familjen med de
nya barnen. Anna madde daligt och pa sondagarna nar hon skulle tillbaka till
pappan grat hon, blev illamaende och kraktes. Storebror blev tryggheten. Néar
han sen flyttade till mamma nar Anna var 14 ar brast det for Anna. Hon ville
flytta med, men valde att stanna hos pappa da hon inte klarade att lamna pappan.

INLEDNING AV TERAPIN

Anna far borja med att forestalla sig en blomma. Det blir en Gerbera, en kanslig
blomma med lang stjalk som behover stod for att halla sig uppratt. Den star i en
grotta dar det ar fuktigt och jorden & som morkbrun lera. Det dr ”bulligt” i taket
och litet ljus langre fram. Sedan ingen fortséttning. Jag fragar forsiktigt var i
forhallande till grottan som blomman star. Blomman star precis i grottans
oppning. Den &r avvaktande och bara observerar. Jag fragar vidare vad blomman
kan tankas behdva? Anna svarar att ”blomman skulle behdva nagon att halla i
handen. ... mamma behovs”. Jag forstar nu att Anna har regredierat och blivit en
liten flicka i dramat sa jag stottar idén om att mamma ska komma in.

Lilla Anna blir glad, skuttar fram, och vagar nu undersoka grottan litet mer.
Efter att Anna har lyft pa flera stenar och sett bade sma djur och vatten sa ser
hon ett stearinljus langst in. Jag marker hur starkt dramat har tagit tag i henne sa
nar det ar dags att avsluta ar det i ett tillstand dar Anna kanner sig lugn och



tillfreds med att hon nu fick traffa mamma. Och som hon sdger: ”Jag fick ha
henne alldeles for sig sjélv, dven utan storebror.”

Nar Anna kommer nasta gang ar hon forvanad éver hur mycket blomscenen
hade 6ppnat upp, och hon sager att det ger henne en kansla av att pa nagot vis
“vixa upp”. Anna beskriver sig som otrygg och hennes man har fatt bli
tryggheten i tillvaron. Samtalet gar vidare till hennes relation med brodern och
det svek som det blev ndr han flyttade och lamnade henne ensam kvar hos
pappa.

Anna hade forsokt mala blomman hemma men da dok det upp “en vampyr =
mammas pojkvin”, sager hon. Da jag marker hennes dngslan later jag henne i
stallet mala hos mig. Det blir en regnbagsblomma som hon tycker mycket om.
Blommans stjélk ar tvafargad, och hon beskriver det som att hon &r tva, ”en som
ska ma bra och en som &r sjuk och som alldeles nyss kom ut ur dimmorna”. Det
hor till saken att Anna sen en tid fatt ny medicin som gor henne mera stabil och
da aven mer klar i huvudet tycker hon.

Anna blir road av min parallell mellan gerberans stjalk som ofta behOver en
staltrad som stod for att kunna halla sig uppe och hennes behov av mamma.

Jag valjer att ga varligt fram da Anna redan i det inledande dramat med
blomman reagerade sa starkt. Hon far soka upp en skyddad tradgard, men &aven i
denna inre scen finns det mérker, vampyrer och annat som hotar.

Jag bestammer mig da for att lata Anna leta upp sig sjalv som nyfodd for att fa
en uppfattning om hur skadad hon &r i sin anknytning. Hon far dock ha med sig
Mona, en &lskad barnvakt, som stodperson. Det visar sig behovas da hon genast
borjar grata nar hon ska niarma sig den lilla Anna. Aven jag gér in som stod for
att visa pa hur sot och fin den lilla ar vilket Anna da ocksa kan se. Sen marker
jag hur Anna blir den nyfédda och séger att hon blir glad néar Mona tar i hennes
hand. Jag later henne fa vara i detta ett tag och fragar sen om hon kan bli sitt
vuxna jag igen. Det gar bra men nar hon sen ska lamna tillbaka den lilla babyn
till mamma innan vi avslutar, blir hon ledsen. Hon borjar grata néar hon ser hur
den lilla klamrar sig fast vid mamma. Jag lugnar och bekraftar att det &r helt i sin
ordning och att en sadan liten baby behdver sin mamma. Graten klingar av och
nar det ar dags att avsluta far hon far satta sig pa en trygg plats tillsammans med
Mona.

Efter detta drama later jag Anna igen séka upp en trygg och skyddad plats. Den
har gangen blir det en harlig sommarang dar hon moter djur som hon tycker om.
Hon &r 7-8 ar och ar kladd i fin spetsklanning och kan dansa runt pa angen.
Efterat ar hon glad och séager att det kanns som att hon fatt mer kurage.



For Anna blev terapin en stegvis reparation av hennes forlorade tilltro till
vuxenvarlden, dar hon fick bekanta sig med sig sjalv i olika aldrar genom olika
inre scener. Hon saknade en grund sa det var dar vi fick borja. Vi fick arbeta
mycket med att géra henne trygg och jag tog in olika hjélpare som tréstare och
stod i de inre scenerna.

Den viktigaste personen forutom mamma under uppvaxten var Annas
storebror. Nar han flyttade hemifran blev hon i sitt inre totalt 6vergiven. Med
anledning av detta gor vi en inre scen dar hon far séka upp en knepig situation med
brodern. Det blir nastan direkt 6vermaktigt for Anna. Hon blir radd och grater.
Jag foreslar da att hon tar med sig en body guard som hjalpare. Detta ger henne
kraft tillrackligt for att hon ska vaga konfrontera sin bror. Hon talar lange och
val om for honom hur hon kénner. Hon avslutar sedan med att han kan “dra at
helvete”! Sedan tar hon fram en sax och klipper av banden till honom samtidigt
som hon s&ger att hon inte orkar b&ra skammen langre! Nu vill hon sluta
skdammas.

TRAUMA-ARBETE

Né&r vi hade byggt upp en tillrackligt stark inre kdrna hos Anna bérjade jag med
sjalva trauma-arbetet. Efter avslappningsinstruktionen far Anna bérja med att
leta upp en trygg och séker plats. Dorren som éppnar sig till hennes inre landskap
ar kladd i rosa fuskpéls, solen stralar emot henne och hon hittar en rosa stol. Jag
ber henne sétta sig pa stolen och darifran beratta vad hon ser och upplever. Hon kan
pa det viset fa viss distans till det hon varit med om, och det blir mojligt att
sldppa fram det som kommer upp.

Anna ser mammas lagenhet och vill vara med henne, men inte med hennes
pojkvénner. Jag fragar om det dr nagon sarskild situation som dyker upp. Anna
svarar: Jag ar 10 -11 ar, det & morkt... Han tar pa mina brost... Jag springer ut
till mamma och beréattar, men mamma séger bara att det ar ok och att det kan
han val fa gora.”(grater)

Sedan kommer det upp en scen dar han gnider sitt kén mot henne, blottar sig
for henne, lagger sig 6ver henne osv. Det ar smartsamt for henne bade att
minnas och att beratta. Men varst av allt, sdger hon, var det att hon inte hade
nagon att tala med om vad som hande. Mamma fanns ju dar, men hon 6vergav
nar hon lat pojkvéannen ta pa mina brost”. Anna blev ensam med sina kanslor av
rédsla, skam och maktldshet.

Jag foreslar att Mona (barnflickan) far komma in pa scenen. Anna brister i
grat och sager att Mona &r trygg, stabil och ger bra naring -- allt det som mamma
saknade. Mona forklarar for mamma hur fel det &r det som pagar. Anna grater
annu mer. Jag foreslar att hon och Mona sétter upp ett staket runt sin trygga
plats, for att ge det skydd som inte mamma kunde ge. Anna foreslar genast att de
ska satta upp ett elstangsel. Hon fortsatter att grata, men blir sen arg och sager



med en djup suck, >Jag ar sa himla besviken pa mamma!!” Graten avtar och hon
sager att det kanns bra att hon har Mona med sig. | bilden som hon malar efter
den inre scenen finns det en stor stol i guld med rosa fluff och Monas hand som
stracks mot lilla Anna. Hon &r i kontakt med sina kanslor nér vi samtalar kring
bilden, inte minst med skammen. Hon inser hur utldmnad hon var, hur hon
kdnde att det var fel och tog pa sig ansvar och bar skammen dar foraldrarna svek
och inte gav det skydd som ett barn behover. Det visade sig att ’fuskpélsen”
som forst tycktes vara en trygg plats var en falsk trygghet”, som symboliserade
den glamordsa fasad som fanns hos mamma i hennes liv med nya pojkvannen.
Pa nagot plan hade det kénts lockande for Anna.

ARBETE MED SKAMMEN

Efter detta kommer arbetet i flera sessioner att handla om att rensa ut skammen.
Samtidigt blir det konfrontationer med mamma dar Anna ar arg och mamma,
efter tillsagelse fran Mona, ber Anna om forlatelse. | en inre scen kastar de
tillsammans ut alla mammas karlar, och da sarskilt han som kladdade pa Anna.
Det kommer upp mycket av besvikelse och sorg éver hur mamma kunde lata
évergreppen ske. Dessutom besvikelse pa pappa som kunde lamna henne dér néar
han visste att mammas karl slog mamma. Anna kan nu ocksa se hur mammas
depressioner lagt sig emellan och forsvarade deras kontakt i alla ar.

DEN INRE KRITIKERN

Det visar sig ocksa, som for de flesta som vuxit upp med trauman, att det finns
en strang inre kritiker. Nagon som standigt hackar och far personen att tro att hen
inte duger. Vi gor med anledning av detta ett drama som kallas Odens korpar for
att f4 en hild av de inre roster som tjattrar i Annas 6ron. Annas faglar blir en kolibri och
en fiskmas. Bada dr hennes vanner, men det visar sig att nar de lyssnar ut i
vérlden vad som sdgs om Anna sa ar det en tung rost som séger att hon é&r
vardelds. Anna ser framfor sig ett litet barn som &r rédd, utsatt och helt maktlos.
Fiskmasen stracker fram sin hand och flickan far hjalp att ta sig ut och blir visad
hur man ska vara i varlden. Kolibrin i sin tur visar pa allt det vackra i varlden.
Anna avslutar den inre scenen i gott mod med bada faglarna pa sina axlar. Jag
visar pa hur faglarna kan ses som tva foraldrarepresentanter i bilden hon malar.
Detta blir for svart och hon tar bestamt bort kolibrin eftersom mamma svek for
mycket for att hon ska fa vara med i bilden. Det blir jobbigt, men anda skont nar
hon malar 6ver kolibrin. Anna far bestamma och &ar den som har makten. Det ar
nagot nytt och viktigt for henne. Senare i terapin bestammer hon att kolibrin kan
fa atervanda da den alskar det vackra i livet.

TILLBAKA TILL LIVET



Jag beslutar att gora en inre scen, fotbojan, for att fa en bild av vad Anna kampar
med. Anna &r nu van, och nastan direkt ser hon lilla Anna framfor sig bara 5-6 ar
gammal. Hon far den har gangen med sig den tonariga Anna som medhjalpare.
Det visar sig dock att den lilla inte & kontaktbar utan helt upptagen med att
overleva. Jag fragar om det behovs nagon mer hjalp och da foreslar Anna att
Mona ska komma in. Mona gar fram till den lilla, sétter sig pa kna och kramar
om henne. Hon har med sig en sack med verktyg och lyckas fa loss lilla Anna
fran fotbojan. Den lilla tar ett kliv ut ur bojan, men hon dr mager som ett
“benrangel”, skitig och ser totalt forsummad ut. Jag fragar om hon star pa benen
och det gor hon, om &n knappt. Den lilla har svart att helt lita pa Mona, men det
gar béattre nar dven tonariga Anna hjalper till. Jag fragar vad den lilla behover
som forsta hjalp och da &r det en filt, och en kram fran vuxna Anna, som séger
att hon ska ta hand om den lilla. Vuxna Anna tar med den lilla ut, haller om
henne och tvattar av henne. Dramat avslutas med att de sétter sig pa en skon
plats i solen dar den lillas apati sakta sldpper medan hon sitter i vuxna Annas
kna.

Bilden som hon malar efterat & av en liten utméarglad flicka som var
fastbunden i ett element i ett totalt kalt rum. Detta drama var oerhért gripande
for oss bada. Annas utsatthet som liten blev tydlig, pa ett satt som hon inte
forstatt tidigare. Det var en skakande bild av traumatisk vanvard. Overgreppen
var i Annas fall en del i detta stérre monster av vanvard.

Detta ar nagra “urklipp” ur en langre psykoterapi dar vi fick befatta oss med
manga fler delar av Annas uppvéxt innan terapin var klar. Aven i Annas terapi
har vi fatt &gna oss mycket at sorgen i olika inre scener éver hur utsatt den lilla
tjejen varit. Sakta har det vuxit fram en ljusare sjalvbild dar hon kan sétta
granser bade for sig sjalv och andra. Hon klankar inte heller pad samma vis som
tidigare pa sig sjalv. Anna har vid flera tillfallen sagt att det ar i terapin hon laks,
mer an av medicinerna. Hon &r pa vag ut i arbetslivet igen och kan nu battre ta
hand om bade sig sjélv och sina barn.

AVSLUTANDE REFLEXIONER

Jag har genom dessa tre fallbeskrivningar forsokt ge en bild av mitt arbete med
Visualiserande Psykoterapi/Symboldrama for personer som varit utsatta for
trauman med sexuella dvergrepp. Det ar ett djupgaende reparationsarbete som
man gor pa den “inre scenen” dar klienten under avslappning far mojlighet att
ndrma sig det som varit borttrangt, skamligt och forbjudet. Vi rér oss i en
magisk varld som liknar drommar, men i vaket tillstand, och dar klienten allt
mer kan ta kontrollen dver sitt liv. Det blir mojligt att via minnesrekonsolidering
reparera saren fran smartsamma Overgrepp, da man i de inre scenerna kan
komma i kontakt med kénslor pa ett helt annat satt an vid samtal.

For eventuella fragor kontakta mig pa annmaribert@hotmail.com
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